GYMNAZIUM OSTRAVA - ZABREH, VOLGOGRADSKA 6A

Mgr. Zdenck Pospisil

Tematické plany pro Skolni rok 2021/2022

Télesna vychova — oktava (SVP)



SVP (oktava)

hodinova dotace: 56 hodin (2 hodiny tydn¢)

Pi‘esahy, prufezova témata
ROZVOJ POHYBOVYCH SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti: rozepsano nize

Sportovni teorie: pravidla a rozhodovani sportt, nazvoslovi v jednotlivych sportech, hygiena a bezpecnost pti sportu,

dopomoc a zachrana, komunikace a spoluprace, fair play hra, péstovani smyslu pro hru v kolektivu, méfeni vykont
(prubézné)

ZARI 6 hodin
Uvodni hodina, pougeni o bezpe¢nosti 1 hod.
Lehka atletika 5 hod.

Diagnostika: leh - sed, shyby, hluboky ptedklon, ¢lunkovy béh 4x10 m, skok daleky z mista, vytrvalostni béh
12 min

Lehka atletika: béhy (béZecka abeceda, stafety, béhy od 100 do 3000 m, ptekazkovy a Stafetovy béh - technika)
skok do dalky (zdokonalovani), vrhy (koule chlapci - 5 kg)

RIJEN 6-7 hodin
Atletika 2-3 hod.
Sportovni hry 3-4 hod.
Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti 1 hod.

Lehk4 atletika: béh rychly a vytrvalostni (rozvoj pohybovych schopnosti a procvicovani techniky)
skok daleky (procvicovani techniky) Sportovni hry: kopana - hra basketbal - utkani,
zdokonalovani Gito¢nych a obrannych ¢innosti jednotlivce Pohybové hry a netradi¢ni
pohybové ¢innosti: softbal - hra

LISTOPAD 6-7 hodin

Sportovni hry 5-7 hodin

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti 1 hodina




Sportovni hry: kopana: pokra¢ovani v u¢ivu

basketbal: ito¢né kombinace s pfecislenim, hra
volejbal - opakovani uciva, hra

florbal — HCJ (stfelba, piihravky, herni kombinace), hra

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti: variabilni provoz, ptekédzkova draha, kruhovy provoz

PROSINEC 6 hodin
Sportovni hry 3 hod.
Sportovni gymnastika 1-2 hod.
Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti 1 hod.
Sportovni hry: florbal (stfelba, instruovana hra) basketbal (opakovani a prohlubovani uciva,

osobni obrana, instruovana hra) Sportovni

gymnastika (prosinec — unor):

akrobacie - kotoul vzad se zaSvihem, pfemet stranou, pokus o piemet vpied, stoj na rukou s dopomoci, stoj,
kotoul, rovnovazna cviceni, kratké sestavy z probranych prvki; pfeskok: roznozka a skrcka - bedna, koza, kin;
hrazda: vymyk, to¢ vzad, vzepieni vzklopmo — chlapci, sesiny, piesvihy, spad, vzepfeni, podmet, vymyk; kruhy :

houpani, obraty, shyby, seskoky, svisy, komihani; pripravné cvi¢eni

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové Cinnosti: variabilni provoz

LEDEN 6-7 hodin
Sportovni hry 2-3 hod.
Sportovni gymnastika 3-4 hod.

Sportovni hry: florbal (opakovani a prohlubovéni uciva)
basketbal (opakovani a prohlubovani uéiva, turnaj) Sportovni gymnastika:
pokracovani ve vySe rozepsaném ucivu

UNOR 6 hodin
Sportovni hry 2-3 hod.
Sportovni gymnastika 2 hod.
Upoly 1 hod.

Sportovni hry: florbal a basketbal (procvicovani a prohlubovani), basketball — zénovy obranny systém
odbijend: uto¢ny uder, jednoblok, hra dvojic ptes dlouhou sit’, instruovand hra Sportovni gymnastika:

sestavy z probranych prvka

Upoly: tpolové hry



BREZEN 6 hodin

Sportovni hry 5 hod.

Upoly 1 hod.

Sportovni hry: kopana, florbal, odbijena a basketbal (procvidovani a prohlubovani) Upoly:

upolové hry
DUBEN 6 hodin
Sportovni hry 5 hod.
Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti 1 hod.
Sportovni hry: volejbal — procvicovani a prohlubovani, utkani basketbal
— procvicovani a prohlubovani, utkani kopana - utkani, testovani

ovladani mice, stfelba na ptesnost Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti:

softbal - hra

Pribézné ucivo
Pripravna cviceni, kondi¢ni, koordina¢ni, koordinac¢ni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a jina
cviCeni: Stafety s vyuZzitim né¢ini a naradi, honicky, ptebehy, vyuziti prvki bézecké abecedy, obratnostni,
vytrvalostni a silova cviceni, zdokonalovani

Priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova — SK (pribézn¢)

Presahy: pfesah do pfedmétii: Biologie (biologie ¢lovéeka)

SPORTOVNI TEORIE

Prifezova témata: Medialni vychova — RMMD (pribézn¢) Piesahy: Prg (grafika a animace) a opakovani
potfadovych cviceni (nastupy, obraty...), kondi¢ni a esteticka cviceni (aerobik - divky), cviceni s nacinim
(Svihadla, plné mice, tyce, malé Cinky)

Pohybové hry: zatazovany ke kazdému sportu do pripravné ¢asti hodiny






