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Té&lesna vychova — sexta (SVP)



SVP (sexta)
hodinova dotace: 103 hodin (3 hodiny tydn¢)

Vychova ke zdravi: zdravy zplsob zivota a péce o zdravi (hygiena pohlavniho styku, zdrava vyziva — potieby
vyzivy podle véku a zdravotniho stavu, prvni pomoc pii trazech a nahlych zdravotnich piihodach); vztahy mezi
lidmi a formy souziti (rozvoj socialnich dovednosti pro zivot s druhymi lidmi); zmény v zivoté ¢loveka a jejich
reflexe (adolescence, sebereflexe); rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence (civilizacni a pohlavni choroby, stres,
Sikana, navykové latky, krizové situace); ochrana cClovéka za mimotadnych udalosti (zivelné pohromy,
mimotadné udalosti) (pribézn¢)

Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti: rozepsano nize

Sportovni teorie: historic a soucasnost vybranych sportovnich odvétvi, pravidla a rozhodovani sportd,
nazvoslovi, hygiena a bezpecnost, komunikace a spoluprace, méteni vykoni (pribézng)

ZARI 9 hodin
Uvodni hodina, poudeni o bezpe¢nosti 1 hod.
Diagnostika 3 hod.
Lehka atletika 5 hod.

Diagnostika: leh - sed, shyby, hluboky ptedklon, ¢lunkovy béh 4x10 m, skok daleky z mista, vytrvalostni béh
12 min
Lehka atletika: béh (rychly, vytrvalostni (od 100 do 3000 m, kondi¢ni béh na 12 minut, v terénu, specialni bézecka
cviceni, Stafety)
skok daleky
skok do vysky dle podminek

RIJEN 9-12 hodin
Atletika 6 hod.
Sportovni hry 4 hod.
Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti 1 hod.
Vychova ke zdravi 1 hod.

Lehké atletika : béh rychly a vytrvalostni, béh piekazkovy (rozvoj pohybovych schopnosti a procvicovani
techniky) skok daleky (procvi¢ovani techniky) hod granatem - na cil z mista
hod kriketovym mickem - hod s rozbéhem, opakovani uc¢iva z nizsich ro¢niki

Sportovni hry:




kopana (pravidla, utkdni, herni ¢innosti jednotlivce- zpracovani mice, vyber mista, ptihravky, stfelba) basketbal
(zdokonalovani itocnych a obrannych ¢innosti jednotlivce, utocné kombinace, osobni obrana, stielba ze stfedni
vzdalenosti)

florbal (pravidla, utkani, herni ¢innosti jednotlivce) softbal:
nadhazovani, odpalovani, chytani mice, hra, pravidla
Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti: orientacni beh

LISTOPAD 9 - 12 hodin
Sportovni hry 8 hodin
Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti 2 hodiny
Vychova ke zdravi 2 hodiny
Sportovni  hry: kopana:

pokrac¢ovani v u¢ivu basketbal:
pokracovani v u¢ivu
volejbal — odbijeni obouru¢ vrchem a spodem, odbiti jednoru¢ — lob, piihravka, nahravka, Gito¢ny uder,

jednoblok, zdokonalovani podani, turnaj, pravidla a jejich zmény florbal: turnaj

Pohybové¢ hry a netradi¢ni pohybové €innosti: variabilni provoz, ptekazkova dréha

PROSINEC 9-10 hodin
Sportovni hry 7 hod.
Sportovni gymnastika 3 hod.
Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti 2 hod.

Sportovni hry: florbal (opakovani a prohlubovani uciva: tfizeni utkani, utkani) basketbal
(opakovani a prohlubovani uc¢iva: herni systémy a herni kombinace)

Sportovni gymnastika: akrobacie — kotoul vzad se zaSvihem, pfemet stranou, pokus o piemet vpied, stoj na
rukou, kotoul, kratké sestavy z probranych prvkl

Pohybov¢ hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti: kruhovy provoz

LEDEN 9-12 hodin
Sportovni hry 6 hod.
Sportovni gymnastika 6 hod.
Vychova ke zdravi 1 hod.

Sportovni hry: florbal (opakovani a prohlubovéni
uciva) basketbal

(opakovéani a prohlubovani uciva) volejbal (opakovani
a prohlubovéani uciva)



Sportovni gymnastika: akrobacie - procvi¢ovani a prohlubovani u¢iva hrazda -

vymyk, to€ vzad, pokus o vzepieni vzklopmo, zachrana a dopomoc kruhy
— houpani, obraty, shyby, seskoky, svisy, komihani

UNOR 9 hodin
Sportovni hry 5 hod.
Sportovni gymnastika 2 hod.
Upoly 2 hod.
Sportovni hry: florbal, futsal, volejbal a basketbal (procvi¢ovani a prohlubovani)

Sportovni gymnastika: (procvi¢ovani a prohlubovani)

Upoly: pietlaky, pretahy, pady, Gpolové hry, zasady bezpe&nosti

BREZEN 9-12 hodin
Sportovni hry 7 hod.
Sportovni gymnastika 4 hod.
Upoly 1 hod.
Sportovni hry: florbal, futsal, volejbal a basketbal (procvi¢ovani a prohlubovani)

Sportovni gymnastika: (procvi¢ovani a prohlubovani)

Upoly: pietlaky, pretahy, pady, apolové hry, zasady bezpeénosti

DUBEN 9-12 hodin
Sportovni hry 7 hod.
Sportovni gymnastika 3 hod.
Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti 2 hod.
Sportovni hry: volejbal - opakovani uciva, pravidla,

herni systémy)

basketbal, kopana, florbal (dle vybéru)

Sportovni gymnastika: sestavy, $plh

Pohybov¢ hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti: kruhovy provoz

KVETEN 9 - 12 hodin
Sportovni hry 5 hod.
Atletika 6 hod.
Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti 1 hod.




Sportovni hry: kopana - turnaj basketbal (opakovéni a procvicovani, herni
systémy - zdokonaleni taktiky)

volejbal (procvicovani, herni systémy a kombinace, smec) florbal (utkani)
Atletika: Stafeta, 60m

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti: variabilni provoz

CERVEN 9 - 12 hodin
Atletika 6 hod.
Sportovni hry 4 hod.
Vystupni testovani 2 hod.

Atletika: atleticky ¢tyiboj, procvicovani uciva
Sportovni hry: kopana (HCJ, utkan)
Vystupni testovani: 60 m, 1500 m, 3000 m, clunkovy béh, shyby

Pribézné ucivo
Pripravna cviceni: Stafety s vyuzitim na¢ini a nafadi, honicky, pfebehy, obratnostni, vytrvalostni a silova cviceni,
zdokonalovani a opakovani poradovych cviceni
Pohybové hry: zatazovany ke kazdému sportu do priupravné ¢asti hodiny

Piesahy, priifezova témata

VYCHOVA KE ZDRAVI

Pruiezova témata: Osobnostni a socialni vychova — PH; Environmentalni vychova - ZPZ (priibézné)
Piesahy: ZSV — psychologie v kazdodennim zivoté, Bi — biologie cloveka (pribézng)

ROZVOJ POHYBOVYCH SCHOPNOSTI{ A DOVEDNOSTI

Priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova — RPRD, SaSo (priib&zng)

Piesahy: ZSV - Clovék jako jedinec (priibézng)

SPORTOVNI TEORIE

Presahy: D (Osvicenstvi, revoluce a idea svobody, modernizace spole¢nosti)




