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Té&lesna vychova — kvinta chlapci (SVP)



SVP (kvinta - chlapci)
hodinova dotace: 66 hodin (2 hodiny tydn¢)

Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti: rozepsano nize
LyZovani: tydenni kurz
Sportovni teorie: historie a soucasnost vybranych sportovnich odvétvi, pravidla a rozhodovani

ZARI 6 hodin
Uvodni hodina, poudeni o bezpe&nosti 1 hod.
Diagnostika 2 hod.
Lehka atletika 3 hod.
sportd, nazvoslovi, hygiena a bezpecnost, komunikace a spoluprace, méteni
vykont (prubézn¢)
Diagnostika: leh - sed, shyby, hluboky ptedklon, ¢lunkovy béh 4x10 m, skok daleky z mista,
vytrvalostni béh 12 min
RIJEN 6-7 hodin
Atletika 2-3 hod.
Sportovni hry 3-4 hod.
Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti 1 hod.
Lehka atletika: béhy (bézecka abeceda, Stafety, béhy od 60m do 1500m - k.c., ptekdzkovy béh
- technika)
skok do dalky (zdokonalovéni)
hody a vrhy (micek, koule chlapci - 5 kg)
Lehk4 atletika : beh rychly a vytrvalostni (rozvoj pohybovych schopnosti a procvi¢ovani
techniky)
skok daleky (procvicovani techniky)
Sportovni hry: kopana - uto¢né a obranné ¢innosti jednotlivce (vedeni mice, stielba,
LISTOPAD 6-7 hodin
Sportovni hry 5-7 hodin
Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti 1 hodina
ptihravka), hra basketbal - utkani, zdokonalovani uto¢nych a obrannych
¢innosti jednotlivce Pohybové hry a netradi¢ni pohybové Cinnosti:

dovednosti a drobné hry v ptirodé,
softbal - technika hazeni a chytani, instruovana hra se zjednodusenymi
pravidly

Sportovni hry: kopana: pokra¢ovani v uc¢ivu



PROSINEC 6 hodin
Sportovni hry 3 hod.
Sportovni gymnastika 1-2 hod.
Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti 1 hod.
basketbal: ito¢né kombinace s ptecislenim, hra
volejbal - opakovani uciva (odbijeni obouru¢ vrchem a spodem, podani spodni,
ptihravka,
nahravka)
Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti: variabilni provoz, prekazkova draha, kruhovy
provoz
LEDEN 6-7 hodin
Sportovni hry 2-3 hod.
Sportovni gymnastika 3-4 hod.
Sportovni hry: florbal (vedeni micku, ptihravka, zpracovani micku, stielba, instruovana hra)
basketbal (opakovani a prohlubovani uciva, osobni obrana, instruovana hra) Sportovni
gymnastika: akrobacie - kotouly, pfemety stranou, stoje hrazda -
vzpor, presvih, privlek, vymyk
prapravné cviceni
pteskoky ( skrcka, roznozka - koza, kin, §védska bedna) Pohybové
hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti: variabilni provoz
UNOR 6 hodin
Sportovni hry 2-3 hod.
Sportovni gymnastika 2 hod.
Upoly 1 hod.
Sportovni hry: florbal (opakovani a prohlubovéni uciva)
basketbal (opakovani a prohlubovani uciva, turnaj) Sportovni
gymnastika: procvi¢ovani a prohlubovani uciva
BREZEN 6-7 hodin
Sportovni hry 2 hod.
Sportovni gymnastika 2-4hod.
Upoly 1 hod.
akrobacie - zmény poloh, rovnovazna cviceni, sestava z osvojenych
prvka
pfeskoky — opakovani uciva)
hrazda - vymyk na dosko¢né hrazd¢, spad a vzepieni, toce
kruhy - komihani, houpani, svisy, shupy z naradi
DUBEN 6-7 hodin
Sportovni hry 4-6 hod.




Sportovni gymnastika 1-2 hod.

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti 1 hod.

Sportovni hry: florbal a basketbal (procvi¢ovani a prohlubovani), basketball — zonovy
obranny system

odbijena: Gto¢ny uder, jednoblok, hra dvojic pies dlouhou sit’, instruovana hra
Sportovni gymnastika: sestavy z probranych prvkt

KVETEN 6-7 hodin
Sportovni hry 2-3 hod.
Atletika 2-3 hod.
Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti 1 hod.

Upoly: tpolové hry

Sportovni hry: kopana, florbal, odbijena a basketbal (procvi¢ovéni a prohlubovani)
Sportovni gymnastika: (procvi¢ovani a prohlubovani)

Upoly: pretlaky, pietahy, pady, Gipolové hry

Lyzovani: kurz pro kvinty (tyden)

Sportovni hry: volejbal — procvi¢ovani a prohlubovéani, utkani

CERVEN 6-7 hodin
Atletika 4-5 hod.
Vystupni testovani 2 hod.

basketbal — procvi¢ovani a prohlubovani, utkani

kopana - utkani, testovani ovladani mice, stielba na presnost
Sportovni gymnastika: sestavy, soutéZ na hrazdé¢ a kruzich
Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti: softbal - technika odpalovani

Sportovni hry: kopana - utkani
basketbal - herni systémy, turnaj
volejbal - turnaj
florbal - utkani
Lehk4 atletika: béhy (béZecka abeceda, Stafety, béhy od 60m do 1500m - k.c., piekdzkovy béh
- technika)
skok do dalky (zdokonalovani)
hody a vrhy (micek, koule chlapci -4 kg)
Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti: softball - instruovana hra se zjednoduSenymi
pravidly



Atletika: atleticky Ctyfboj, procvicovani uciva
Vystupni testovani: 60 m, 1500 m, 3000 m, ¢lunkovy béh, shyby

Pribézné ucivo
Priipravna cviceni, kondi¢ni, koordinac¢ni, koordinac¢ni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci,
tvofivd a jina cviCeni: Stafety s vyuzitim nacini a nafadi, honicky, ptebchy,vyuziti prvki
bézecké abecedy, obratnostni, vytrvalostni a silova cviceni, zdokonalovani a opakovani
potadovych cviceni ( nastupy, obraty...), kondicni a esteticka cviceni ( aerobik - divky), cvic¢eni
s nacinim ( Svihadla, plné mice, tyce, malé ¢inky)
Pohybové hry: zafazovany ke kazdému sportu do pripravné casti hodiny

Lyzarsky kurz - tydenni pro kvinty (zdokonalovaci kurz navazujici na ucivo kurzu v sekund¢)
bezpecnost: pravidla bezpe¢ného chovani na sjezdovych tratich, pojmy, prvni pomoc, péce o
vystroj a vyzbroj, udrzba sjezdovy vycvik: sjezdové lyzovani (stiedni a dlouhy carvingovy
oblouk, souvisla jizda), snowboarding (pro pokroc¢ilé)

Piesahy, priifezova témata

ROZVOJ POHYBOVYCH SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

Priifezova témata: Seberegulace a sebeorganizace, Mezilidské vztahy, Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti, Moralka vSedniho dne, Spoluprace a soutéz, Lidské vztahy
(prubézng)

Piesahy: presah do predmétii: ZSV (Clovék a spolegnost)

SPORTOVNI TEORIE

Priifezova témata: interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality, prace v realizacnim tymu
(pribézng) Presahy: presah do predmétt: D (Klasické otrokarské staty), Fy (Fyzikalni
veli¢iny a jednotky)

LYZARSKY KURZ:

Pruiezova témata: Mezilidské vztahy, Objevujeme Evropu a svét, Clovék a Zivotni prostiedi
Presahy: piesah do pfedméth Aj, Nj,



